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Es una enfermedad rara

Alrededor de 3.600 personas
 padecen esclerodermia en 

España¹ y, en el mundo, la cifra 
asciende a 2,5 millones².

Es más común en mujeres 
Hay 3 veces más mujeres que 
hombres con esclerodermia³,  
y aparece con mayor frecuencia 
entre los 30 y 50 años⁴.

Posibles síntomas
 Algunos son: cansancio intenso, 

manos y dedos hinchados, 
problemas renales, alteraciones 

en los pulmones, etc⁵.      
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Controlar la enfermedad 
Es importante detectar cualquier 
cambio en los síntomas de 
forma temprana e informar a los 
médicos, ya que puede ayudar a 
predecir mejor el curso de la 
enfermedad⁶.
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Consejos para el día a día
Seguir una alimentación equilibrada 

y saludable, mantenerse activo⁷, 
evitar el estrés y la ansiedad⁸ y 

prescindir del tabaco⁹.
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5 cosas que 
deberías saber
sobre la 
esclerodermia
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