
OBJETIVO Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4

¿Qué pretendo alcanzar?
Participaré de manera activa 
en la boda de mi hija

 

Enero

Hablar con mi 
hija sobre el 
viaje y las 

necesidades 
especiales 

para el 
alojamiento

 

Febrero

Reservar el 
hotel

Marzo

Hablar con 
mi médico 
sobre mis 

planes

Principios
de abril

Hacer una lista 
de las cosas 

necesarias en 
mi equipaje y 
comprobar el 

clima

Día de
la boda

¡Participar de 
manera activa 
en la boda de 

mi hija!

 

¿Cuándo?
Su boda será en Semana Santa 
(dentro de 4 meses)

 

¿Qué he de hacer para 
conseguir este objetivo?

 

•   Necesitaré un plan para viajar y 
conseguir alojamiento, de esta 
forma tendré suficiente tiempo 
para recuperarme del viaje 
antes de la boda

 

•  Necesitaré concertar una cita 
con mi médico para el próximo 
mes, así comprobaré si necesito 
tratamiento adicional
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